
Información y recursos sobre COVID-19 y vacunas 
21 de diciembre de 2021 
 
En estos tiempos sin precedentes, el personal de DRT continúa trabajando para proteger los 
derechos de los habitantes de Tennessee con discapacidades y brindar orientación a nuestra 
comunidad para garantizar la inclusión y la accesibilidad para todos. Si bien nuestras oficinas 
aún están cerradas al público, hemos regresado a la comunidad, realizando investigaciones de 
abuso y negligencia, ofreciendo capacitaciones y actividades de extensión al aire libre, y 
realizando intervenciones legales y de defensa en persona según sea necesario. 
 
Para obtener ayuda de DRT, comuníquese al 1-800-342-1660 o 
GetHelp@disabilityrightstn.org. 
 
Información sobre la vacuna COVID-19 
 
Elegibilidad y acceso 
 

• Programa de vacunación a domicilio – ¡Los habitantes de Tennessee con discapacidades 
mayores de 18 años ahora pueden recibir una vacuna COVID-19 GRATIS en su propia 
casa! Llame a DRT al 800-342-1660 para registrarse hoy. Vídeo en inglés   Vídeo en 
español 

• Su derecho a una vacuna COVID-19 – En este video aprenderá sobre el derecho de las 
personas con discapacidad a recibir la vacuna COVID-19. Vídeo en inglés y ASL. Vídeo en 
español. 

• La historia de Will: Promoción de la confianza en las vacunas en adultos con 
discapacidades intelectuales y del desarrollo – Los CDC recomiendan la vacunación 
contra el COVID-19 para todas las personas mayores de 5 años. En este video, un adulto 
con síndrome de Down comparte sus dudas iniciales sobre recibir la vacuna contra el 
COVID-19 y los pasos que tomó para educarse. 

• Vacilación ante las vacunas y autismo: la historia de una familia – Los CDC recomiendan 
la vacunación contra el COVID-19 para todas las personas mayores de 5 años. En este 
video, una madre de un niño con autismo comparte la historia de su familia sobre cómo 
educarse sobre la seguridad de las vacunas y aborda preocupaciones adicionales 
presentes en la comunidad hispana. Vídeo en español. 

• Información sobre el COVID-19 del estado de Tennessee – Busque sitios de pruebas y 
vacunación en su área. 

 
Preguntas más frecuentes 
 

• Lo que es importante saber sobre las vacunas contra el COVID-19 – blog de Bruce Davis, 
PhD, BCBA-D, Sr. LPE, LPC, es el comisionado adjunto de Servicios Clínicos del 
Departamento de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo de Tennessee. 

• Preguntas frecuentes sobre COVID-19, vacunas y más – Respuestas del Departamento de 
Salud de TN sobre las vacunas contra el COVID-19. 

https://disabilityrightstn.org/free-in-home-covid-19-vaccines-for-tennesseans-with-disabilities/
http://vimeo.com/adeliciacompany/review/686013267/c734474e31
http://vimeo.com/adeliciacompany/review/686357815/839e6c50c1
http://vimeo.com/adeliciacompany/review/686357815/839e6c50c1
https://www.youtube.com/watch?v=4VT0uK4OfYY
https://www.youtube.com/watch?v=4VT0uK4OfYY
https://www.youtube.com/watch?v=97zZ6dDQ3gk
https://www.youtube.com/watch?v=97zZ6dDQ3gk
https://vimeo.com/656341896
https://vimeo.com/656341896
https://vimeo.com/656337466
https://vimeo.com/656339530
https://covid19.tn.gov/
https://www.tennesseeworks.org/whats-important-to-know-about-covid-19-vaccines/?fbclid=IwAR2d3lAYD-UO_Ip3XUIc-gVuTXb7bEKzL1ySgkTvkKSNopxpUiqDd9M3j44
https://covid19.tn.gov/data/faqs/


Lenguaje simple 
 

• Historia social de la vacuna COVID-19 en inglés – Historias sociales sobre la vacuna 
COVID-19 creadas por el Centro para la Dignidad en la Atención Médica para Personas 
con Discapacidades 

• Historia social de la vacuna COVID-19 en español – Historias sociales sobre la vacuna 
COVID-19 creadas por el Centro para la Dignidad en la Atención Médica para Personas 
con Discapacidades 

• Información sobre la vacuna COVID-19 en lenguaje sencillo – Este folleto de 4 páginas 
fue creado por y para personas con discapacidad intelectual. Está escrito en lenguaje 
sencillo. Incluye información básica que las personas necesitan saber sobre la vacuna 
COVID-19. 

• Vacunas COVID-19: una guía en lenguaje sencillo – Una guía en lenguaje claro del 
Consejo de Discapacidades del Desarrollo de TN sobre las vacunas COVID-19. 

  
Información general sobre el COVID-19 
 

• Obtenga pruebas de COVID en casa gratuitas – Cada hogar en los EE. UU. es elegible 
para solicitar 4 pruebas gratuitas de COVID-19 en el hogar. Las pruebas son 
completamente gratuitas. Los pedidos normalmente se enviarán en 7 a 12 días. 

• Centros para el Control de Enfermedades COVID-19 – Información y recursos específicos 
de COVID-19. 

• Información sobre COVID del estado de Tennessee – Sitio web lanzado el 10.2020 por el 
estado de TN para compartir información local sobre COVID. 

 
Lenguaje simple 
 

• Información sobre COVID-19 por y para personas con discapacidades - Resource Green 
Mountain Autodefensores de personas con discapacidades intelectuales y del 
desarrollo. También disponible en español.. 

• COVID-19: ¿Qué está pasando en el mundo? – Video en lenguaje simple que explica el 
COVID-19 y los cambios en la vida diaria. 

• Cada uno de nosotros debe ayudar a proteger nuestra comunidad en este momento – 
Una explicación de COVID-19 y cómo afrontarlo escrita por el Dr. Bruce Davis, 
comisionado adjunto de Servicios Clínicos del Departamento de Discapacidades 
Intelectuales y del Desarrollo de Tennessee. 
 

Lenguaje de señas americano (ASL) 
 

• Directrices sobre mascarillas de los CDC – BridgesTN y BridgesWEST comparten estas 
nuevas pautas, así como información sobre máscaras aprobadas y autorizadas por la FDA 
que ofrecen protección y acceso a la comunicación. 

https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Social-Story_Getting-the-COVID19-Vaccine.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Social-Story_Getting-the-COVID19-Vaccine-1.pdf
https://www.disabilityrightstn.org/social-story-pt-1-spanish.jpg
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/COVID-19-Vaccine-Information-in-Plain-Language.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/COVID-Vaccine-Plain-Language-FINAL-Council-version.pdf
https://www.covidtests.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://covid19.tn.gov/
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Plain-Language-Information-on-Coronavirus.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://selfadvocacyinfo.org/wp-content/uploads/2020/03/Spanish-Plain-Language-Information-on-Coronavirus.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9Snbw3h2scE&feature=youtu.be
https://www.tennesseeworks.org/each-of-us-must-help-protect-our-community-at-this-time/?fbclid=IwAR3VoNuxa_SP7cavfpgYXllPCWGv1XYcf9pGTyC42yI6fu9MP6h-Y4qO-x4
https://www.youtube.com/watch?v=W7bCySxDUsU


• Serie de videos en ASL: Información para personas con discapacidades y sus proveedores 
de atención – Recomendaciones de vacunas de los CDC para personas con 
discapacidades. 

• Serie de vídeos en ASL: ¿Son seguras las vacunas contra el COVID-19? – Aprenda de los 
CDC por qué las vacunas son seguras y eficaces. 

• Serie de vídeos en ASL: Qué hacer si está enfermo – Información de los CDC sobre qué 
hacer si está enfermo con COVID-19. 

• Serie de vídeos en ASL: Cómo se propaga el COVID-19 – Información de los CDC sobre 
cómo se propaga el COVID-19. 

• Serie de videos en ASL: Cómo las máscaras lo protegen a usted y a los 
demás - Información de los CDC sobre cómo las mascarillas protegen a otras personas 
del COVID-19. 

  
Servicios y recursos relacionados con COVID-19 
 
General 
 

• Asistencia de emergencia para el alquiler – Agencia de Vivienda y Desarrollo de 
Tennessee 

• Buscador de Disability Pathfinder Recursos de ayuda en casos de desastre y COVID-19 – 
En respuesta a los recientes tornados en TN y el brote del coronavirus, TN conectará a 
las personas con información y recursos. Llame al 1-800-640-4636 para obtener 
asistencia personalizada. 

• COVID-19 Recursos para personas con discapacidad – Listas de recursos seleccionadas 
por el Consejo de Tennessee sobre Discapacidades del Desarrollo. 

• COVID-19 y programas de beneficios y seguros sociales – Revisión del lenguaje clave de 
la Ley de Ayuda, Alivio y Seguridad Económica por el Coronavirus (Ley CARES) del 
Instituto de Empleo y Discapacidad de la Universidad de Cornell como guía para 
comprender el impacto en los beneficios. 

• ¿Conoce sus derechos con el COVID-19? – Orientación del Centro para la Dignidad en la 
Atención Médica para Personas con Discapacidades sobre cómo defender su atención 
médica durante el COVID-19. 

• Salvaguardia contra la discriminación por discapacidad durante el COVID-19 – 
Información basada en la orientación de la Oficina de Derechos Civiles del 
Departamento de Salud y Servicios Humanos que explica cómo incluir a personas con 
discapacidades en la respuesta al COVID-19 para garantizar una atención equitativa. 

• Conozca sus derechos de atención médica durante el COVID-19 – Información sobre sus 
derechos a la atención sanitaria durante la pandemia. 

• La ADA y las políticas sobre mascarillas – Usar una mascarilla puede resultar difícil para 
algunas personas con discapacidad. Esta hoja informativa ofrece respuestas a preguntas 
sobre el tema de las políticas de uso de mascarillas, el uso de mascarillas, los motivos 
por los que una persona con una discapacidad podría no poder usar una mascarilla y los 
derechos legales que tiene una persona según la Ley de Estadounidenses con 
Discapacidades ( ADA). 

https://www.youtube.com/watch?v=ZJwqQijCsEA
https://www.youtube.com/watch?v=ZJwqQijCsEA
https://www.youtube.com/watch?v=qnhUU2MdTZ4
https://www.youtube.com/watch?v=Bh1lpaebZ9c
https://www.youtube.com/watch?v=La_rkv2DuAg
https://www.youtube.com/watch?v=UYyuGAVhyX4
https://www.youtube.com/watch?v=UYyuGAVhyX4
https://thda.org/help-for-renters-section-8/covidrentrelief
https://vkc.vumc.org/vkc/pathfinder/corona/
https://www.tn.gov/cdd/training-and-news/covid-resources-disability.html
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://www.disabilityrightstn.org/documents/navigating-benefits-covid-19-final-4-2-20.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://www.disabilityrightstn.org/documents/covid-19-fact-sheet-for-pwd.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Center-for-Dignity-in-Health-Care-fact-sheet-on-rights-for-people-with-disabilities.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://www.disabilityrightstn.org/documents/tn_knowyourrights.pdf
https://www.adasoutheast.org/ada/publications/legal/ada-and-face-mask-policies.php


Entornos de atención comunitaria 
 

• Orientación para centros de servicios diurnos para adultos – Información de los CDC 
sobre estrategias para administradores y personal para prevenir la propagación de 
COVID-19 

• Orientación para participantes en centros de servicios diurnos para adultos y sus 
cuidadores – Información de los CDC para participantes de centros de servicios diurnos 
para adultos y sus cuidadores sobre cómo prevenir la propagación de COVID-19 

•  
Educación 
 

• Máscara para estudiantes con discapacidades – Una revisión de los beneficios para los 
estudiantes con discapacidad cuando existe el uso universal de mascarillas en las 
escuelas. 

• Acomodación de estudiantes con discapacidades que no pueden usar máscaras – 
Información sobre cómo solicitar una adaptación razonable en la escuela para 
estudiantes que no pueden usar máscaras. 

• Recursos gratuitos para el autismo y su atención en medio de la pandemia de COVID-
19 - Recursos del Vanderbilt Kennedy Center y TRIAD para familias, proveedores de 
intervención temprana y diagnosticadores. 

• Conozca sus derechos: derechos educativos durante el aprendizaje a distancia COVID-
19 – Orientación para navegar por los derechos educativos de su hijo durante el 
aprendizaje a distancia. 

• Hoja de consejos para familias de secundaria: Regreso a la escuela para estudiantes con 
discapacidades después del cierre de COVID-19 – El Departamento de Educación de TN 
brinda orientación para los estudiantes de secundaria que regresan a la 
escuela. Disponible en Español. 

• Hoja de consejos para familias de primaria: Regreso a clases para estudiantes con 
discapacidades después del cierre de COVID-19 – El Departamento de Educación de TN 
brinda orientación para los estudiantes de primaria que regresan a la escuela. Disponible 
en Español. 

• Kit de herramientas sobre cierre de escuelas para poblaciones especiales– El cierre de 
escuelas y la implementación de oportunidades de aprendizaje virtual debido a la 
pandemia de COVID-19 han planteado dudas sobre la prestación de servicios a 
poblaciones especiales. 

• Departamento de Educación de los Estados Unidos – Información sobre la atención a 
estudiantes con discapacidades. 

• Apoyando a los estudiantes con discapacidades durante el COVID-19 – Recursos para 
educadores de Tennessee del Departamento de Educación de Tennessee. 

• Apoyando a los estudiantes con discapacidades durante el COVID-19 – Recursos para 
familias de Tennessee del Departamento de Educación de Tennessee. 

• Recursos para familias – Una lista de referencia rápida de recursos educativos del 
Departamento de Educación de Tennessee. 
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/adult-day-care-service-centers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/adult-day-care-service-centers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/adult-day-care-service-centers.html
https://disabilityrightstn.org/mask-up-for-students-with-disabilities/
https://disabilityrightstn.org/accommodating-students-with-disabilities-who-cannot-wear-masks/
https://vkc.vumc.org/vkc/triad/covid19/
https://vkc.vumc.org/vkc/triad/covid19/
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Know-Your-Rights-education-rights-during-covid-distance-learning-F.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Know-Your-Rights-education-rights-during-covid-distance-learning-F.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Secondary-Reopen-SWDs-Family-Tip-Sheet.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Secondary-Reopen-SWDs-Family-Tip-Sheet.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://www.disabilityrightstn.org/documents/secondary-reopen-swds-family-tip-sheet.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Spanish-Secondary-Reopen-SWDs-Family-Tip-Sheet.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Elementary-Reopen-SWDs-Family-Tip-Sheet.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Elementary-Reopen-SWDs-Family-Tip-Sheet.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Spanish-Elementary-Reopen-SWDs-Family-Tip-Sheet-2.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Spanish-Elementary-Reopen-SWDs-Family-Tip-Sheet-2.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://www.tn.gov/content/dam/tn/education/health-&-safety/School_Closure_Toolkit-Special%2520Populations.pdf
https://www2.ed.gov/about/offices/list/osers/index.html
https://vkc.vumc.org/assets/files/vkc/doe-covid19-educators.pdf?mc_cid=d9d625a5ac&mc_eid=b1cfb16ffb
https://vkc.vumc.org/assets/files/vkc/doe-covid19-family.pdf?mc_cid=d9d625a5ac&mc_eid=b1cfb16ffb
https://vkc.vumc.org/assets/files/vkc/tdoe-covid19-family-one-page.pdf?mc_cid=d9d625a5ac&mc_eid=b1cfb16ffb


Comunicación y Apoyos Visuales 
 

• Apoyando a las personas con autismo en tiempos de incertidumbre – Las 7 estrategias 
del Instituto de Desarrollo Infantil UNC FPG para apoyar a las personas con TEA en 
tiempos de incertidumbre. 

• Comunicación de apoyo con pacientes que tienen COVID-19 – Tableros de comunicación 
para personas que tienen una comunicación verbal limitada. 

• Apoyo visual para lavarse las manos – Vanderbilt Kennedy Center Visual de la forma 
adecuada de lavarse las manos. 

  
Orientación de parte de DRT 
 

• Programa de vacunación a domicilio – ¡Los habitantes de Tennessee con discapacidades 
mayores de 18 años ahora pueden recibir una vacuna COVID-19 GRATIS en su propia 
casa! Llame a DRT al 800-342-1660 para registrarse hoy. 

• Recomendaciones para apoyar a las personas que reciben servicios comunitarios en el 
hogar – Una carta cofirmada que incluye recomendaciones de políticas para el 
gobernador Lee de Tennessee sobre cómo apoyar a las personas con discapacidades 
durante la pandemia de COVID-19. 

• Hacer accesible la información para los medios – Información sobre cómo garantizar que 
las reuniones informativas con los medios sean accesibles para las personas sordas o con 
problemas de audición. 

• Haga accesibles los servicios de autoservicio – Información sobre cómo garantizar que 
los restaurantes con servicio de autoservicio sean accesibles para las personas sordas o 
con problemas de audición. 

• Hoja de consejos para visitantes de hospitales para personas con discapacidades que 
necesitan una persona de apoyo – Consejos para navegar por los hospitales que ahora 
tienen políticas de “no visitantes” debido al COVID-19. 

• Principios de asignación de vacunas COVID-19 – El Consorcio para Ciudadanos con 
Discapacidades, que incluye la organización nacional de DRT, la Red Nacional de 
Derechos de las Personas con Discapacidad, recomienda que la distribución de las 
vacunas COVID-19 sea equitativa y justa para las personas con discapacidades. 

• Respuesta y orientación de DRT durante el brote de COVID-19 - La respuesta del DRT al 
COVID-19 y orientación para los departamentos de salud, agencias estatales y locales y 
otras entidades que difunden información y planifican respuestas a esta situación de 
salud pública en evolución. 

 

https://afirm.fpg.unc.edu/sites/afirm.fpg.unc.edu/files/covid-resources/Supporting%20Individuals%20with%20Autism%20through%20Uncertian%20Times%20Full%20Packet.pdf?fbclid=IwAR1CZ6oREKeHy9chHlPziNzJIz0_SJYSN9QPqidN43cbFpf01YHFQxaR4C4
https://www.patientprovidercommunication.org/covid-19-tools/supporting-communication-with-patients-who-have-covid-19/
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://vkc.vumc.org/assets/files/resources/visual-supports-handwashing.pdf
https://www.disabilityrightstn.org/resources/news/june-2021/free-in-home-covid-19-vaccines-for-tennesseans-wit
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/2020-Recommendations-for-supporting-people-receiving-HCBS-group-letter.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/2020-Recommendations-for-supporting-people-receiving-HCBS-group-letter.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Statement-of-Requst-Accessible-Drive-Thrus-3-18-20.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/Statement-of-Requst-Accessible-Drive-Thrus-3-18-20-1.pdf
https://disabilityrightstn.org/hospital-visitor-tip-sheet-for-individuals-with-disabilities-who-need-a-support-person/
https://disabilityrightstn.org/hospital-visitor-tip-sheet-for-individuals-with-disabilities-who-need-a-support-person/
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=http://www.c-c-d.org/fichiers/CCD-Vaccine-Allocation-Principles-October-2020.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://disabilityrightstn.org/wp-content/uploads/2022/10/DRT-COVID-press-Release-3-16-20.pdf
https://docreader.reciteme.com/doc/url?q=https://www.disabilityrightstn.org/documents/drt-covid-press-release-3-16-20.pdf

